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“Eccitanti/uppers”, aumento di 
energia, aumento della frequenza 

cardiaca, euforia, pupille 
dilatate, paranoia, ansia, 

eccitazione sessuale, 
impotenza sessuale, 

comedowns

"Viaggi/trips“, 
connessione spirituale, 

sensi intensificati, 
allucinazioni visive o 
uditive, ansia, panico, 

problemi di salute mentale

"Amato/loved up“, 
connessione, calore, 

empatia, comprensione, 
sudorazione, eccitazione, 

sbalzi d'umore, 
depressione

"Fuori dal corpo/
out of body“, euforico, 

fluttuante, disconnesso, 
rilassato, intorpidito, 

spaventato, incapace di 
muoversi, in un 

“buco/hole”

“Fatto/sconvolto“, 
calma, fame chimica, 
fluttuante, ridanciano, 

sensuale, rilassato, 
paranoico, pigro, ansia,

 bocca asciutta, problemi 
di salute mentale 

“Animato/vivace”, 
sicuro di se’, euforico,  

rilassato, comportamento 
a rischio, astinenza, 

perdita di sensi, coma, 
vomito, morte

"Invincibile”, 
sicuro di se’, indolore, 
sicuri/a proprio agio, 

euforici, pupille ristrette, 
dipendenza, allucinazioni, 

astinenza, overdose 


