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“Stoned”, kalm, vreetbui, 
relax, genietend, zweverig, 

lacherig, sensueel, paranoia, 
droge mond, angst, lui(heid), 

psychische problemen, 
afhankelijkheid

“Onverslaanbaar”, zelfzeker, 
pijnloos, veilig, euforisch, 

vernauwde pupillen, 
afhankelijkheid, 

ontwenning, overdosis

“Buzzing” of “zinderen”, 
euforisch, zelfzeker, 

ontspannen, roekeloos, 
ontwenning, braken, 

afhankelijkheid, 
overdosis bewusteloosheid, 

coma

“Uittreding”, euforisch, 
zweverig, 

ontkoppeld/onthecht, 
ontspannen, verdoofd, 

bang, onbeweeglijk, 
vastgeklemd in K-hole,

afhankelijkheid

“Trippen”, spirituele 
verbondenheid, verscherpte 

zintuigen, visuele of auditieve 
hallucinaties, angst, paniek, 

psychische problemen

“Liefdevol”, verbondenheid, 
warm gevoel, 

begripvol/empatisch, 
zweten, opwinding, 

stemmingswisseling, 
neerslachtigheid,
afhankelijkheid

“Uppers”, verhoogde energie, 
verhoogde hartslag, euforie, 
verwijde pupillen, paranoia, 
angst, seksuele opwinding, 

impotentie, uitputting “crash”, 
afhankelijkheid

Designed in collaboration with DrugWatch: an informal 
association of charities, organisations and individuals 
who share an interest in establishing a robust early 

warning system in the UK for all types of drugs.
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